ECHO DES CANARONS
SPECIAL ASSOCIATIONS

L’objectif de cet écho des canarons est de permettre aux associations intervenant sur notre
commune de se présenter et de pouvoir accueillir de nouveaux membres.

Depuis la crise sanitaire qui a eu un impact non-négligeable sur le fonctionnement de nos
associations, elles ont besoin de nouveaux adhérents pour continuer a animer notre
commune !

Enfin, le forum des associations ayant lieu tous les 2 ans, n’hésitez pas a les contacter
directement pour plus de renseignements.

Septembre, une rentrée sportive...

Leval Aulnoye Athlétisme présente

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023
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Infos & Inscriptions :
Leval-aulnoye.athle:fr
06/29/14/07/90

Au programme :

9h30 : 5km @ partir de 2010) 4€

10h15 : Kid’'Race (nésde201122017) 2€
T0h30 : 1T0km (apartir de 2008) 5€

Inscription en ligne jusqu‘au vendredi 8 septembre

Majoration de 2€ sur place
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Association
“body-moove fit’

Voici le programme pour la saison sportive 2023/2024.
Un cours d’essai pour chaque activité

Les tarifs sont les suivants : Le cours du dimanche se reglera a la séance :

2€ pour les adhérents / 3€ pour les non-adhérents
- 1 heure: 50 euros

- 2 heures : 90 euros Pour tous renseignements : 06.23.74.84.51

Association
“body-moove fit’

Voici le programme des activités de I'association
sportive "Body-Moove Fit" pour la saison
2023/2024. Reprise des cours le mardi 12
septembre.

Au programme

-Mardi 18h45/19h45: Fitness

-Mardi 19h45/20h45: Piloxing

-Dimanche (occasionnellement) 10h30/12h00:
Fitness / Strong Nation

Salle multi-activité (derriére
I'école).

Cours encadrés par une animatrice dipldmee.

Facebook : body moove fit Mail : association.bodymoove. fit@sfr.fr

Association de Gymnastique Volontaire PELAN de LEVAL

L’Association de Gymnastique Volontaire LElan vous propose 2 rendez-vous par semaine a la salle des sports de Leval :
+» le mardi de 18h15 a 19h30
+» lejeudi de 15h00 a 16h00.
Vous aurez la possibilité de pratiquer une activité physique compléte grace a Dominique, notre coach : échauffements,
assouplissements, abdominaux et étirements.
C’est de la gymnastique volontaire, donc on ne force pas, on respecte ses limites. Tout au long de I'année, vous allez
progresser a votre rythme et en douceur.
Le 1°" cours découverte est gratuit.
La cotisation annuelle est de 55€, pour les deux séances, a verser avant fin septembre.

Les cours reprendront le mardi 12 septembre et le jeudi 14 septembre 2023.

Vous pouvez prendre des renseignements complémentaires auprées de Mme MALLARME Christiane au 06 02 18 18 47,
secrétaire de I'Association, et de Mme PAYEN Véronique au 06 48 53 95 35, présidente de I’Association.

Le plus important pour nous, c’est de se dépenser tout en passant un bon moment.
Alors n’hésitez plus et rejoignez-nous ! w
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Les cours se déroulent a
la salle multi activités de
Leval aux horaires
suivants :

Possibilité de faire

deux essais

Temps'Dance Lunas (4/7ans) le samedi

Reprise des cours : de 10h45 a 11h45
Groupe Lunas (4/7 ans) : Samedi 23/09
Groupe Athenas (8/11 ans) : Mercredi 13/09
Groupe Maias (9/13 ans) : Samedi 23/09
Groupe Floras (+14 ans) : Mercredi 13/09

Groupes Heras (+20 ans) : Lundi 25/09
06.1472.05.48 / 06.4578.20.97

Athenas (8/11ans) le
mercredi de 17h a 18h30

Maias (9/13ans) le
samedi de 9h30 a 10h45

Floras (+14ans) le
mercredi de 18h30 a 20h

Matinée d'inscription .
Heras (+20ans) le lundi

Nous vous attendons en 2 groupes :

Le 09 Septembre 2023 de %h & nombreux pour cette

12h30 & la salle multi activités nouvelle année
de Leval

Heras 1 de 19h15 a 20h15
Heras 2 de 20h15 a 21h15

Le club Leval Aulnoye Athlétisme est un jeune club sportif et convivial créé en 2017. La saison derniére le club
comptait plus de 260 adhérents et chaque personne trouve sa place. Nous proposons différents créneaux et
lieux d'entrainement afin de satisfaire un maximum de personnes avec nos éducateurs diplomés.

Horaires et lieu d’entrainement sur les créneaux jeunes

Lundi de 17h45 a 19h (salle des sports Bachant) : Eveil Athlé et Poussins (2017 a 2011)

Lundi de 18h a 19h30 (Stade I’Attoque) : Benjamins (des 2010)

Mercredi de 13h30 a 15h (Salle Marcellin Objois Leval) : Eveil Athlé et Poussins (2017 a 2011)
Mercredi de 14h a 15h30 (Stade |’Attoque) : Benjamins (2011 et 2012)

Mercredi de 15h30 a 17h (Stade de I’Attoque ou Salle Ladoumegue) : dés 2010 (Minimes, cadets et +)
Samedi de 10h a 11h (Salle Marcellin Objois Leval) : Baby Athlé (2018 et 2019)

Samedi de 10h30 a 12h (Salle Marcellin Objois Leval) : Eveil Athlé et Poussins (2017 a 2013)

Samedi de 10h30 a 12h (Stade de I’Attoque) : Groupe Athlétisme de Benjamins a Adultes

Nous disposons également d'un groupe Running — Hors Stade qui évolue constamment en nombre de
pratiquants avec des niveaux trés variés mais ce qui rassemble avant tout c'est la bienséance de chacun qui
va encourager et pousser tout le monde.

Retrouvez nous :

Lundi a partir de 17h45, Footing au départ de Bachant ou I’Attoque

Mercredi de 17h30 a 19h00 : Stade de I’Attoque, entrainement dirigé par un entraineur diplémé

Samedi de 10h30 a 12h00 : Stade de I’Attoque, entrainement dirigé par un entraineur diplomé

Dimanche : Sortie en groupe selon calendrier consultable sur le site du club LEVAL AULNOYE ATHLETISME

Mail : leval.aulnoye.athletisme@gmail.com

Tel : 06/29/14/07/90

Site internet : http://leval-aulnoye.athle.fr/

Page Facebook : https://www.facebook.com/leval.aulnoye.athletisme/
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SOCIETE DE PECHE BERLAIMONT AULNOYE LEVAL

Notre AAPPMA Berlaimont Aulnoye Leval depuis 1902

Son Président : Bruno Paris depuis 2015

9km de bief, du pont d’Aymeries a I’écluse de Sassegnies. Pas de No Kill chez nous !

2 bras morts : Bras d’Aymeries tres sauvage, Bras mort de Sassegnies avec son parking a proximité.
Chacun de ces lieux a son ponton handicapé.

* 17 bénévoles dont 5 dames, une page Facebook pour suivre nos activités.
* 2 concours péche aux coups annuels, dont un sociétaire et toujours gratuit pour les moins de 12
ans en possession de leur carte de péche.

* 1 enduro carpes sur 3 j (le seul de la région en eau libre)
* 70 enfants accueillis chaque année lors de journée découverte avec les centres aérés de nos communes partenaires.

Pour Leval merci a Mr Constantin !!!

* 2 nettoyages de nos berges chaque année, toujours avec les bonnes volontés de nos communes

* Une participation au salon des Saveurs, Salon du printemps de Leval : Aquariums, simulateur de péche,
démonstration de montage de lignes vifs, graine et autre et un projet de brocante de péche début 2024 !
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Nous vous invitons a venir découvrir notre club de marche, activité saine et conviviale.

Nous effectuons diverses sorties adaptées a I’'allure de chacun, parcours compris entre 8 et 10 kms les lundis
et les mercredis (covoiturage organisé).

Les sorties I'hiver sont effectuées conjointement avec le Club Cyclo.
Nous accueillons les Levalloises et Levallois mais également les personnes des communes extérieures.

Nous avons également créé une page Facebook pour y découvrir nos diverses sorties « |ali8ilade Levalloise »

Prix de la licence : 36 euros (assurance comprise) E E o

Rendez-vous : parking de la salle des sports a Leval
horaire de départ: 8 h 45

Pour tout renseignement :
Mme Frangoise DENEUVILLERS - présidente : 06 86 31 00 94
Mme Martine GASNOT - secrétaire/trésoriéere : 06 64 51 64 62

Notre club propose tout au long de lI'année, en plus des sorties cyclos en activité
principale (dimanche matin, mercredi soir et jeudi aprés-midi), des activités annexes
I'hiver (VTT, remise en forme, séjour découverte, soirées etc.) et marche avec le club
« La Balade Levalloise ».

CLUB CYCLO R. POULIDOR

LEVAL . . , . , .y, .
Nouveauté depuis cette année : Nous accueillons les cyclos équipés de VAE sportif

Pour pratiquer nos activités dans les meilleures conditions le CCRP équipe GRATUITEMENT ses licenciés
que ce soit en tenue de haut de gamme d'été ou d'hiver.

Pour celles et ceux qui souhaiteraient nous rejoindre pour un essai : RDV : chaque Jeudi et dimanche a 8h30
au LOCAL CYCLO (prés des ateliers municipaux)

Contacts : JIM GASNOT - 03 27 67 20 64 courriel : gasnot.jean-michel@orange.fr

site internet : CCRP LEVAL Clubeo



L’Entente Foot Jeunes DOMPIERRE LEVAL poursuit ses
activités pour la saison 2023-20234 Notre association proposera pour cette
nouvelle saison 4 « catégories » :

** L’école de Foot pour les enfants nés de 2015 a 2018
Entrainements les samedis de 10h a 11h30 en alternance sur les sites de
Dompierre & Leval

** Les U11 pour les enfants nés en 2013 et 2014
Entrainements les mercredis de 16h15 a 18h en alternance sur les sites de Dompierre & Leval

Matchs de compétition les samedis matin

** Les U14 pour les enfants nés de 2010 a 2012
Entrainements les mercredis de 17h30 a 19h15 en alternance sur les sites de Dompierre & Leval
Matchs de compétition les dimanches matin

** Les U17 pour les enfants nés de 2007 a 2009
Entrainements les mercredis de 18h15 a 20h en alternance sur les sites de Dompierre & Leval
Matchs de compétition les samedis apres-midi

*¥ Votre contact pour tout renseignement : David HALLANT, 06.81.37.26.91 ou
david.hallant@orange.fr

Leval Tennis de Table

USLTT c'est:
- plus de 70 licenciés
- un club convivial avec régulierement des tournois internes
- un club ambitieux avec 7 équipes engagées de la R2 a la D3
-un entrainement dirigé jeunes et un adultes, encadrés par un entraineur
diplomé
- un club tourné vers la formation avec une école de ping le mercredi
- un créneau baby ping (4-7 ans).
- une section Loisirs

Etes-vous prét.e 2 nous rejoindre ?

Renseignements tél : 06.13.24.13.21 Page Facebook : Leval Tennis De Table




Association pour les enfants de I’école de Leval

Notre association, a but non lucratif, est totalement indépendante de I'école et des parents d’éléves élus.

Le but de celle-ci est d’organiser des manifestations afin de collecter des fonds qui sont reversés intégralement
dans les loisirs (kermesse récréative, ...) ou des présents individuels pour les enfants de I'école Martha Desrumaux.
Pour avoir un lien direct avec vous, nous avons créé un groupe Facebook « pour les parents des enfants de I'école

de Leval », ce groupe est utilisé également par I'équipe éducative.

Nous sommes toujours a la recherche de nouveaux 3l
membres pour agrandir notre belle équipe dynamique !

N’hésitez pas a vous rapprocher de nous si vous étes
intéressés.

La présidente : Mme GUYOT Angélique
Le secrétaire : M. LEMPEREUR Romuald
La trésoriere : Mme CAUDRELIER Alexandra

La batterie fanfare d’Aulnoye accueille vos enfants pour de I’éveil musical a partir de
5 ans le samedi 16 septembre 2023 a 10h a la salle BF de I'auditorium situé rue Serge
Juste a Aulnoye. Le prix de I'adhésion est de 6€ par trimestre. Nous utiliserons une
méthode américaine spécialement congue pour les plus petits qui se base sur des
jeux de cloches et xylophones colorés avec des jeux et coloriages. Il s’agit d’une
nouvelle formation issue de I’école batterie fanfare Sambre Avesnois. Son but est de
former doucement nos jeunes musiciens avant la pratique de nos instruments. Nous
sommes souvent sur la commune de Leval, si beaucoup de jeunes sont intéressés
par I'apprentissage ludique, nous pouvons ouvrir une annexe sur Leval.

Suivez-nous sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/bfspaa59
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Rejoignez-nous le vendredi matin en médiathéque afin de partager un moment de L =

convivialité tout en participant a la mise en lumiére de I’histoire de notre village ! 07.69.8.20.87

Voici un petit bilan des projets aboutis :

- 2 tomes retragant I'histoire de Leval-sur-Sambre ( il reste quelques livres a
I'achat au prix de 15€)

- 1rallye pédestre en 2019

- 3 journées festives autour des jeux anciens

Rattrapez le train en marche en suivant I'avancement de la construction de notre futur
géant « La Florentine » ! Nous essuyons guelques déboires avec le créateur mais nous
espérons l'inaugurer en 2024 lors de la féte foraine. Pour couvrir cette attente de
facon efficace et pour, rester en adéguation avec notre fil conducteur, I'association a
décidé d’'investir dans l'achat de jeux anciens style estaminet. Vous avez été
nombreux a nous demander s'ils pouvaient étre loués pour des événements de
particuliers et nous avons donc établi une grille tarifaire raisonnable. Enfin, pour
renouer avec l'écrit, un abécédaire est en cours de rédaction !

Si tous ces projets piquent votre curiosité, nous vous invitons a nous contacter !

- Alain Deneuvillers (président) : 07 69 98 20 87
- Jean-Yves Merlant : 07 85 61 09 95
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Association pour la Conservation des Paysages, Bocages et de
I’environnement en Sambre Avesnois.

Depuis Février 2022 nous sommes réunis pour défendre notre environnement et notre cadre
de vie contre l'installation de parcs éoliens dans |’Avesnois. Pour se faire nous avons provoqué
des réunions publiques d’information, rencontrés les élus de notre région (a plusieurs reprises
pour certains). Nous préparons un dossier pour toutes les actions nécessaires pour combattre
ces projets.

Pour nous rejoindre I'adhésion est de 2 euros par personne (accessible via le QRcode)

Vous pouvez nous contacter : asso.cpabosa@gmail.com

facebook.com/CPaBoSA

i b

*dans la commune depuis 1984, le club de loisirs de scrabble de Leval se réunit chad®
soir de 18h a 20h au foyer André Meurant (a coté de la salle des fétes).

Nous comptons actuellement 16 adhérents et serions heureux d'accueillir de nouvelles personnes pour
renforcer le club. L'inscription n‘est que de 10 euros/an.

Nous organisons également 2 tournois par an. L'un a lieu lors du week-end de la ducasse en juin et le
second en octobre (cette année, le 14 octobre). Chaque participant repart avec un lot.

C'est dans la bonne humeur que des gens de tous ages prennent plaisir a se réunir sans jamais juger
des performances des uns et des autres. En effet, il n‘est pas nécessaire d’étre un as des jeux de mots.
L'important est de passer un moment convivial, rompre l'isolement, créer des liens et bien s{r faire
travailler ses méninges !!!

Alors n’hésitez a venir pousser la porte du foyer André Meurant ou me contacter au 06/82/70/98/66
ou par mail : ch.morelle@orange.fr.

Mme DEBRIS CHRISTINE
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L’amicale SNCF du dépot d’ Aulnoye organise depuis plus de
quarante années les départs en retraite des cheminots et propose
des moments de convivialité ouverts a tous : repas, sorties a la

journée, séjours et circuit a I'étranger...

Un repas spécial « mistral gagnant » est proposé ce 26 novembre

a 'espace Mainguet.

Pour 2024, I'Andalousie, un circuit Italie du Sud ainsi que Vaux

le Vicomte sont dans les prévisions.

Contact : rousseau.do.bea@sfr.{r
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INNOVER FOUR GUERIR

Des couleurs pour le

Dimanche 24 septembre a Leval

Lunettes obligatoires et Tee-shirt blanc conseillé

Marche de 4,6kms

Tarifs des inscriptions -
5 eurgs par adulte
4 euros par adulte si groupe de plus 5 personnes inscrites en méme temps
3 euros par adulte si membre d'une association qui participe a la course
2 euras par enfant (entre 5 et 16 ans)
Buvette et Petite restouration sur ploce
Dés 14h - inscription en salle des fétes
15h : échauffement avec Body-moove Fit sur le kiosque
15h30 : départ de la coursa

Enveloppes a 2 ewros

Pour plus de rerseignements :
Evénement Facebook # Des couleurs pour le téléthon 2023 » cu au DE25945217

souhaite une bonne lecture !

Vous retrouverez toutes les coordonnées
de nos associations sur le site de |la
mairie : www.commune-leval.fr

association
du centre de
loisirs de LEVAL

de 8H a17H )\ résidence

le 10 septembre 2023 Didier
Eloy
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réservation uniquement par SMS
merci d'indiquer votre nom et prénom,
ainsi que le nombre de métres

IPNS

06/28/97/23/76
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