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LUNDI 08 JANVIER MARDI 09 JANVIER MERCREDI 10 JANVIER JEUDI 11 JANVIER VENDREDI 12 JANVIER LUNDI 05 FEVRIER MARDI 06 FEVRIER MERCREDI 07 FEVRIER JEUDI 08 FEVRIER VENDREDI 09 FEVRIER

SALADE COLESLAW
SALADE VERTE CASSOULET VELOUTE DE POTIRON

CAROTTES ET CHOU CELERI A LA MIMOLETTE FRIAND AU FROMAGE CAROTTES RAPEES
TORTELLINI (ESCALOPE VIENNOISé CELERI AU CURRY VELOUTE DE LEGUMES AU FROMAGE SAUCISSE / SAUCISSON QUICHE AU
AU ) BOLOGNAISE AU BOEUF SV : OMELETTE FROMAGE MAISON
SV : PANE FROMAGER SAUCE AU ROMARIN SAUCE PERSILLADE
SAUCE ITALIENNE SAUCE LOMBARDE SV : BOLOGNAISE AU THON SAUCE AUX POIVRONS POMMIES PERSILLEES (emmental et cheddar)
POMMES DE TERRE SV : WATERZOI DE POISSON SV : PANE FROMAGER POMMES DE TERRE
CARRE FRAIS POMMES BOULANGERES COQUILLETTES SV : POISSON MARINE HARICOTS A LA TOMATE SALADE VERTE
GRATIN DE POIREAUX RIZ AUX LEGUMES PUREE EPINARDS A LA CREME
POIRE LIEGEOIS VANILLE FROMAGE BLANC PULPE PUREE DE BROCOLIS VACHE QUI RIT VINAIGRETTE
POMME POIRE SEMOULE AU LAIT
GALETTE DES ROIS FROMAGE BLANC PULPE ECLAIR CHOCOLAT
LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER MERCREDI 17 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER LUNDI 12 FEVRIER MARDI 13 FEVRIER MERCREDI 14 FEVRIER JEUDI 15 FEVRIER VENDREDI 16 FEVRIER
BETTERAVES ROUGES CAROTTES RAPEES VELOUTE DE POTIRON BETTERAVES ROUGES OEUF DUR CREPINETTE DE PORC
VINAIGRETTE A 'ORANGE ENDIVES AUX POMMES KETCHUP VINAIGRETTE SAUCE MAYONNAISE SAUCE MOUTARDE LASAGNES VELOUTE DE LEGUMES
SAUCE CHASSEUR BOULES DE SOJA, PIZZA AU FROMAGE SV : SAUCISSE VEGETALE SAUCE BOURGUIGNONNE SV : PANE MOELLEUX VEGETARIENNES SAUCE MARENGO
- NSGGETS o Pol\Jssom TOMATES ET BASILIC MAISON FRITES - SALADE VERTE BOULGHOUR v GALETTE DE SOIA POELE AU BEURRE BOULGHOUR (SOJA) oV POISSON MARINE
) PETIT LOUIS COQUE RATATOUILLE ’
»
CREME DESSERT CAROTTES AU JUS COMPOTE DE POMMES
ORANGE YAOURT AROMATISE BANANE TARTE AU FLAN

CHOCOLAT &3’/ . YAOURT NATURE SUCRE
;iA

LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER MERCREDI 24 JANVIER JEUDI 25 JANVIER VENDREDI 26 JANVIER LUNDI 19 FEVRIER MARDI 20 FEVRIER MERCREDI 21 FEVRIER JEUDI 22 FEVRIER VENDREDI 23 FEVRIER

OEUF DUR MELI MELO DE CRUDITES S
CAROTTES ET CELERI
MELI MELO DE CRUDITES | AIGUILLETTES DE POULET A RRIKE VELOUTE DE LEGUMES SALADE BERLINOISE ( FILET DE POULET ) “g VELOUTE DUBARRY
(CAROTTES ET CELERI) SAUCE SUPREME SAUCE QUATRE EPICES (CHou) SAUCE ITALIENNE SAUCE FORESTIERE SAUCE PIQUANTE |
SV : PALET MONTAGNARD SV : MEDAILLON DE MERLU SAUCE AUX AROMATES OMELETTE SV - CROUSTI FROMAGE U NUGGETS DE BLE EMINCE DE PORC
SAUCE BOURGUIGNONNE | POMMES FONDANTES RIZ PILAF f,(”mrfts'bfmmafi alet RATIN DE POMMES DE KETCHUP COQUILLETTES ’ POMMES DE TERRE SAUCE AUX OIGNONS SAUCE NANTUA
SV : GALETTE DE TOFU HARICOTS VERTS POIREAUX A LA CREME S L POMMES ROSTIS ET POIVRONS COEUR DE BLE
champignons) TERRE ET CHOU FLEUR EDAM BOULANGERES SV : BOULETTES THAI
POMMES NOISETTES EDAM MIMOLETTE T ATEAU BASQUE SALADE VERTE ANANAS ARICOTS VERTS AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE BLANC SUCRE | MOUSSE AU CHOCOLAT CHOU VANILLE FROMAGE BLANC SUCRE RIZ THAI PARFUME FLAN NAPPE CARAMEL
e COCKTAIL DE FRUITS
ET LITCHIS
LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER MERCREDI 31 JANVIER JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02 FEVRIER VACANCES DU 26/02 AU 10/03
VELOUTE DE COUSCOUS
SALADE VERTE CHAMPIGNONS CAROTTES RAPEES MERGUEZ MACEDOINE DE
AUX CROUTONS BOUCHEE A LA REINE BOULES DAGNEAU LEGUMES
PANE FROMAGER SAUCE CURRY AU POULET o TE DE LA MER EMINCE DE BOEUF
POMMES DE TERRE SV : STEAK A ’ORIENTAL SV : BOUCHEE A LA REINE ’ SAUCE CARBONNADE
AUX OIGNONS POMMES PINS AU POISSON LEGU“::;EET?TAUX sV BE‘GPNEE'\T”\EI)ESPO‘SSON
ELEE DE LEGUME RIZ
SALSIFIS A LA CREME PO GUMES CAVIEMBERT CREPE AU SUCRE
CREME DESSERT VANILLE YAOURT BRASSE CLEMENTINES KIWI ;
AUX FRUITS e” 7
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Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements - Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, & Mons-en-Barceul, RCS Lille Métropole 43 181 010. MAJ : 14/12/2023




